	Enquête de Satisfaction – pour AG 2024

	 PROPOSITIONS DU CLUB   2023 -2024 
	
	
	
	Remarques positives ou négatives, suggestions

	4 jours de marche par semaine tout au long de l’année : 
Lundi - Mardi  - Jeudi et Samedi 

	
	
	
	

	Sentiers proposés sur ces jours de marche : Coglais, Tremblay, Fougères, Vallée du Couesnon
	
	
	
	

	A quelle allure aimez-vous marcher ?
S   Allure soutenue : de 5 à 6 km/h              
M  Allure moyenne : de 4,5 à 5 km/h

	
	
	
	

	Sur quelle distance aimez-vous marcher ?
 Petite (9 à 11 km) -  Moyenne (12/14 km)  Grande distance (20km)

	
	
	
	

	Marches à la journée (samedi et jeudi)
Bonne Fontaine/Chauvigné : (23 km) 

le 7 et 11 mars 2023
L'étang de Feins : (20 km)  

le 16 et 25 novembre 2023
Tremblay (20km) le 23 et 4 avril 2024
	
	
	
	

	Marches solidaires :
Rando Ted Dit (8 octobre 2023)
Octobre rose (15 octobre 2023)

	
	
	
	

	Week-end de marche nordique
Pléneuf Val André 

30 sept et 1er Oct 2023

(hébergement, restauration, marches sur les deux jours)

	
	
	
	

	Séjours longs 
Plounéour Trez  - côte des légendes 

du 17 au 21 mai 2023 

(hébergement, restauration,  marches)
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	
	Remarques positives ou négatives, suggestions

	Métabief (Jura)
 du 26 mai au 2 juin 2024

(hébergement, restauration, marches, visites)


	
	
	
	

	Repas du club : 
Vendredi 17 Novembre 2023 à Valaine

Avec tombola et animations

	
	
	
	

	Propositions du club pour la saison prochaine : 
 – Reprise d'un groupe « marche douce » moins de 8 km 
 – Marche longue (18 km) en après-midi, à partir de 13h30 (lundi - mardi - jeudi)
 – Formation secourisme
 – Création d'un groupe (marcheurs et encadrants) pour découvrir de nouveaux circuits
 – Rappel de la technique : vos préférences
pendant la marche 
séance dédiée au rappel de la technique
Merci de donner votre avis sur les propositions ci-dessus et de nous faire part 

de vos idées :



1

